REGULAMIN KORZYSTANIA Z MOBILNEGO POKOJU WYCISZENIA

Politechnika Wroctawska

§1. Postanowienia ogdlne

1. Mobilny Pokéj Wyciszenia jest przestrzenig przeznaczong dla cztonkéw
spotecznosci Politechniki Wroctawskiej potrzebujgcych chwilowego wyciszenia,
relaksu i odpoczynku od nadmiaru bodZcow.

2. Pomieszczenie dedykowane jest w szczegdlnosci osobom neuroréznorodnym
oraz osobom doswiadczajgcym przecigzenia sensorycznego, stresu lub
trudnosci w regulacji emociji.

3. Celem funkcjonowania pokoju jest umozliwienie krétkotrwatej regeneracji oraz
odzyskania réwnowagi psychofizycznej w neutralnym sensorycznie Srodowisku.

4. Z Mobilnego Pokoju Wyciszenia mozna korzysta¢ w dniach i godzinach otwarcia
Strefy Otwartej Nauki. Harmonogram otwarcia jest dostepny na stronie
internetowej Biblioteki.

5. Korzystanie z Pokoju jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

6. Administratorem Mobilnego Pokoju Wyciszenia jest Biblioteka Politechniki
Wroctawskiej.

(Uzasadnienie: podobne cele i grupy docelowe wskazujg regulaminy uczelni,
podkreslajac wsparcie dla 0s6b z nadwrazliwos$cig sensoryczng i w spektrum autyzmu.)

§2. Zasady korzystania

1. W pokoju moze przebywac jedna osoba w tym samym czasie, chyba ze
administrator postanowi inaczej.

2. Pokdj stuzy wytagcznie do:
@® wyciszenia,
@® odpoczynku,
® krotkiej regeneraciji,
® dziatan samoregulacyjnych.
3. Zabrania sie wykorzystywania pokoju do:

® spotkan towarzyskich,



® pracy grupowej lub zaje¢ dydaktycznych.

4. Zalecany jednorazowy czas korzystania: do 60 minut, o ile nie ma innych oséb
oczekujgcych.

(Uzasadnienie: na uczelni standardem jest jedna osoba w pokoju oraz funkcja krotkiego
wyciszenia.)

83. Zasady porzadkowe

1. Uzytkownik zobowigzany jest do:
® zachowania ciszy i spokoju,
® korzystania z wyposazenia zgodnie z jego przeznaczeniem,
® pozostawienia pokoju w stanie niepogorszonym,
® niezwtocznego zgtoszenia zauwazonych usterek administratorowi,
[ ]

przestrzegania zasad bezpieczenstwa i przepiséw BHP.
2. W pokoju zabrania sie:
® spozywania alkoholu i uzywania $rodkéw odurzajgcych,
@® paleniatytoniuie-papieroséw,

® spozywania positkéw moggcych zabrudzi¢ wyposazenie lub o mocnym
zapachu,

® wprowadzania oséb trzecich bez zgody administratora,
® traktowania pokoju wyciszen w celach towarzyskich,

® wnoszenia do pokoju dodatkowego wyposazenia i wynoszenia obecnego.

(Uzasadnienie: Podobne zakazy i obowiazki pojawiaja sie w regulaminach uczelnianych
pokoi wyciszenia.)

§4. Bezpieczenstwo

1. Pokdj wyciszenia nie jest miejscem udzielania pomocy medycznej ani
psychologicznej.

2. Administrator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdarzenia zdrowotne wynikajgce
z korzystania z Pokoju.



. W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy niezwtocznie skontaktowacd sie z
odpowiednimi stuzbami uczelni pod numerem telefonu 71 32021 12 lub
numerem alarmowym 112.

. Administrator moze czasowo ograniczy¢ dostep do Pokoju z przyczyn
organizacyjnych lub bezpieczenstwa.

Pracownicy Biblioteki przeprowadzajg okresowe kontrole pod katem
bezpieczenstwa Uzytkownikow.

85. Odpowiedzialnos¢
Uzytkownik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody powstate z jego winy.

Politechnika Wroctawska nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione
w pokoju.

Nieprzestrzeganie Regulaminu moze skutkowac ograniczeniem prawa do
korzystania z pokoju.

Pracownicy Biblioteki sg upowaznieni do wyproszenia uzytkownika/kéw z Pokoju
Wyciszenia w przypadku zaktécania porzadku i tamania Regulaminu.

§6. Postanowienia koncowe
Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.
Interpretacja Regulaminu nalezy do administratora Pokoju.

. Aktualna wersja Regulaminu dostepna jest przy wejsciu do Pokoju oraz na
stronie internetowej Biblioteki.
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